
ご入院時に必要な持ち物 
 

【洗面用具】 

□ 舌ブラシ   □ 歯磨き粉 (自分の歯がある方)   □ 歯ブラシ (自分の歯がある方) 

□ 洗口液  

(モンダミンなど。アルコールが入っていないもので、できるだけ大きいものをご用意ください) 

□ バスタオル 5 枚   □ フェイスタオル ５枚 

□ 電動カミソリ (男性で必要な方のみ) 

 

【着替え】 

□ 前開き半袖の介護用肌着 ５枚 

 

【日用品】 

□ プラスチックコップ (蓋つき) １個 (飲用) 

□ プラスチックコップ (蓋なし)  １個 (歯磨き・うがい用) 

□ タオルケット １枚 

(食事をされる方のみ) 

□ 食事用エプロン １枚   □ 食事用とろみ剤 １袋 (できるだけ大きいものをご準備下さい) 

□ 箱ティッシュ 5 箱入り１個 

□ ウエットティッシュ 1 個 

 

【その他】 

□ 服薬中の薬剤・外用薬 (目薬。塗り薬) 

□ お薬手帳 

□ 体位交換用の枕 3 個 (必要な方のみ) 

  硬めのパイプ枕、大きさ３０cm ｘ ４０cm 程度、高さ ５cm 以上でお願いします。 


